
要介護4ケアプラン例＆1週間の生活イメージ例
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要介護4の方で、イリーゼの住宅型有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅にご入居、
介護保険で受けられる訪問介護サービス※や、ホームのサービスをご利用した場合の一例です。

下記はあくまでも一例となります。実際はケアマネージャーと相談の上、
お身体の状態や、ご本人、ご家族様のご希望に沿って、個別にケアプランを作成します。

居宅サービスの1ヶ月あたりの支給限度額
介護保険を利用した居宅サービスを利用する場合は、利用できるサービスの量（支給限度額）が要介護度別に定められています。

上限額と利用者の自己負担額の目安は次の通りです。

※上記金額は「地域区分：その他」の場合の1単位を10円として計算した支給限度額の目安です。地域や、受ける介護サービスにより異なります。詳細はお問合せください。
※自己負担額の割合はご利用者様により異なります。介護保険負担割合証にて自己負担割合をご確認ください。

支給限度額

自己負担額
（1割負担の場合）

50,320円

5,032円

105,310円

10,531円

167,650円

16,765円

197,050円

19,705円

270,480円

27,048円

309,380円

30,938円

362,170円

36,217円

月 火 水 木

起床介助

朝食

外用薬の塗布

排泄支援

健康体操

昼食

夕食

おやつ

レクリエーション

入浴介助

シーツ交換
掃除

入浴介助

シーツ交換
掃除

20分 排泄介助、歯磨き、洗面、着替え

就寝介助 20分 排泄介助、歯磨き、洗面、着替え

60分 居室掃除、トイレ掃除、シーツ交換

60分 入浴介助、着替え、整容

金 土 日 実施時間 訪問介護サービス内容

夜間巡視

イリーゼの介護サービスのご案内

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

※1 お客様の個別のケアプランにより、「介護保険サービス【訪問介護】」で実施する場合と、「いきいきサービス」、「ホームサービス又は有料サービス」で実施する場合がございます。
　　ケアプラン外で急な介助が必要になった場合は「ホームサービス又は有料サービス」で対応いたします。
　　施設の設備によっては、ＩＴによる夜間巡視を行う場合がございます。また、施設によっては、ホームスタッフの配置人数が異なります。詳しくはお問い合わせください。　　
※2 「いきいきサービス」とはパッケージ化された有料サービスです。詳しくは別紙「いきいきサービス料金表」をご参照ください。

夜間巡視については、必要（ご希望）に応じて2時間ごとに訪室いたします。
お客様の介護度・身体状況によって、排泄介助(おむつ交換)や水分補給を実施します。※1

起床・就寝時間はございません。居室での困りごとなどは24時間ホームスタッフが
常駐していますので、ケアコールにて呼び出していただければ随時対応いたします。※1

介護保険サービス【訪問介護】 いきいきサービス※2 ホームイベントホームサービス又は有料サービス

※併設の訪問介護事業所を含む、外部サービスをご利用いただくことができます。 


